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INTRODUCERE

Filosofia este cea mai sublimd si, totodatd,

cea mai neinsemnatd dintre indeletnicirile fiintei umane.

Ea pdtrunde in cele mai mici cotloane ale fiintei si acoperd cele
mai complexe preocupadri ale acesteia. Nu ,aduce bani in casd“,
asa cum se obisnuieste sd se spund, dar ne umple sufletele

de curaj. Oricat de respingdtoare le pare oamenilor simpli,
oricdt de indoielnicd si de provocatoare este consideratd din
cauza discursului ei complicat, nimeni nu poate evolua in viatd
fard razele de lumind pe care filosofia le indreaptd spre noi,

in incercarea-i de a intelege lumea.

(WiLLIAM JAMES, PRAGMATISMUL)

Din punct de vedere etimologic, notiunea de filosofie provine din
limba greaca si semnifica, in traducere libera, iubire (philo) de
intelepciune (sophia). Ea este atat disciplina de studiu, cAt si mod
de viata si este strans legata de dorinta innascuta de a gdndi, de a
exista, de a infaptui si de a vedea lumea intr-o lumini mai buna.
Prin intermediul ei, putem ajunge la adevarul lucrurilor.

Dictionarul Oxford defineste filosofia ca pe ,activitatea de
utilizare a ratiunii si a argumentdrii, in scopul ciutarii adeva-
rului si al cunoasterii realititii inconjuritoare, cu precidere in
ceea ce priveste cauzalitatea naturii si a obiectelor, principiile
care guverneaza existenta, universul material si perceptia feno-
menelor fizice si a comportamentului uman®. Cu alte cuvinte,
filosofia este o gandire complexa, prin care se incearca stabilirea
a ceea ce este adevirat sau real, luidnd in calcul limitele ratiunii
umane si ale perceptiei si modul in care acestea influenteaza fe-
lul in care actiondm.
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Desi filosofia are multe ramuri, aspectul cel mai important
al acesteia este faptul ci se intereseazi in mod esential de ceea
ce putem cunoaste cu adevarat. Nenumaratele interogatii si
presupozitiile prin care functioneazi filosofia enerveaza pe
multd lume, chiar si pe filosofi. ,Filosofii ridica straturi de
praf, apoi se plang cd nu vid nimic®, spune George Berkeley.
Cu toate acestea, in zilele noastre, fiind un domeniu din ce in
ce mai nesigur, care atinge extremele gindirii, obiectivul fi-
losofiei de a se concentra pe limitele cunoasterii devine unul
pertinent si de sine statator. Intr-adevar, asa cum arati Nassim
Nicholas Taleb in Lebdda neagrd (Editura Curtea Veche, 2018),
ceea ce nu stim este ceea ce conteazi, pentru ci numai lucru-
rile nevizute ne pot schimba lumea, atat la nivel macro, cat si
la nivel individual.

Cel mai important clivaj in domeniul filosofiei se constru-
ieste, pe de o parte, in jurul celor care consideri ci informatiile
sunt asimilate prin simturi (filosofia empiric-materialis-
td) si, pe de altd parte, al celor care considera ca la adevir
nu se poate ajunge decat prin gindire abstractd (filosofia
rationalist-idealista). Filosofia empiric-materialista isi are ori-
ginile in secolul al II-lea, odati cu scrierile scepticului Sextus
Empiricus, apoi continua pana la Francis Bacon, in Anglia, si
la ganditorul scotian David Hume. Ea ajunge si in secolul XX,
odata cu aparitia ,logicii pozitiviste®, reprezentati de A.J. Ayer
si Karl Popper, filosof al stiintei. Cea de-a doua tabara isi are
originile in Antichitate, odata cu scrierile lui Platon (teoria ,ar-
hetipurilor” care sustin Universul), apoi continui cu Descartes
(si cu faimoasa separatie pe care o face acesta intre ratiune si
materie) si Kant (initiatorul ideii de ,lege morali“ in filosofia
moderna). Scopul acestei cirti nu este de a-ti arita ce anume
este ,corect”, ci de a-ti aduce la cunostinta cateva idei si teorii
care sa iti permita sa tragi singur concluzii.

Asa cum a observat William James in lucrarea Despre
pragmatism (Pragmatism), filosofilor le place si creada ca sunt
arhitectii unor sisteme impartiale si corecte de explicare a natu-
rii umane si a Universului, cand, de fapt, ei nu sunt decat expre-
sii ale unor viziuni si concluzii personale. Filosofia este produsul
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filosofilor - oameni imperfecti care propun propria versiune
asupra adevirului. Insa tocmai acest aspect face filosofia s fie
interesanta. Prin urmare, acest volum, dincolo de descrierea
unor teorii filosofice esentiale, isi propune si scoata in evidenta
aspecte din personalitatea celor care au produs teoriile. In ce
masura gandirea lor a fost doar proiectia propriei ratiuni? Sau,
din contra, au ajuns in inima unui adevar universal?

Intrucat eu am mai publicat deja si alte culegeri de carti
esentiale, din sfere precum psihologie, spiritualitate si dezvol-
tare personala, obiectivul meu principal a fost si arat ce aduce
in plus filosofia, pe 1anga toate aceste domenii de studiu al na-
turii umane. Pana la urma, cum psihologia are o metodologie
experimentalad proprie, multi considera ca ea este o disciplina
mult mai de incredere, in ceea ce priveste intrebarile despre na-
tura umana. Totusi, asa cum a aratat Wittgenstein in Cercetdri
filosofice (Editura Humanitas, 2013), metodele stiintifice pot
ascunde lipsa unei profunzimi conceptuale. Ce este realitatea?
Ce inseamna sa fii om? Care este sensul vietii? Filosofia este
singura ,metadisciplina®, asa cum afirma Nietzsche, singura
capabili si3 inglobeze intreaga complexitate a lucrurilor. Desi
s-ar putea spune ca teologia si spiritualitatea sunt cele mai po-
trivite domenii care sa trateze asemenea problematici, ele nu
dispun de neutralitatea de care are nevoie o disciplini, pentru
a se adresa tuturor adeptilor.

Nu ma refer aici la faptul ca filosofia ar fi o ,stiinta“.
Bertrand Russell spunea ca obiectele de studiu ale stiintei sunt
elementele concrete, in ce vreme ce obiectele de studiu ale filo-
sofiei sunt conceptele valide si legile naturale prin care poate
fi interpretata stiinta. Fara a admite ca stiinta inglobeazi si
filosofia (asa cum crede fizicianul Stephen Hawking), am pu-
tea spune ca filosofia asaza si analizeaza datele brute si teoriile
stiintifice intr-un context mult mai larg. Stiinta este, in cele
din urma, un proiect eminamente uman; prin urmare, daca ne
dorim ca teoriile noastre si explice natura, este nevoie, inainte
de toate, sd ne confruntam cu natura umand ca atare. Pentru a
vedea exact cu ce avem de-a face, trebuie sa fim constienti de
dimensiunile obiectivului prin care privim; mai exact, prin ce
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filtru vedem lumea. Stim, de exemplu, ci perspectiva newto-
niand asupra Universului, care era axati pe ideea de materie,
nu prea mai corespunde cu strania si fluida realitate pe care o
studiaza fizica cuantica. Filosofia este bine echipati pentru a
aborda aceste incertitudini, cici ea se concentreaza exclusiv pe
obiectivitate si pe constiintd ca atare. David Bohm, fizician al
particulelor (secolul XX), s-a indreptat spre filosofie pentru a
putea explica miscarea electronilor pe care ii vedea la micro-
scop. Bohm a tras concluzia ca-este imposibil de explicat lumea
in termeni rationali, analizidnd materia; constiinta, conform lui
Bohm, este un element la fel de important pentru intelegerea
Universului ca materia insasi. In acest volum analizez in pro-
funzime toate aceste aspecte, precum si altele si mai fascinante.

Pe langa definitia pe care am amintit-o mai sus, dictionarul
Oxford stipuleaza ca filosofia e si ,, 0 regula personala de viata“.
Cu totii detinem o asa-zisa ,filosofie de viati“: care ne permite
sa modeldm tot ceea ce intreprindem. Viziunea noastra asupra
lumii este, de cele mai multe ori, cea mai importanta si mai in-
teresanta dimensiune a personalititii noastre, cici ea exprima
»modul mai mult sau mai putin inteligent prin care intelegem,
in profunzime, ce este viata“, dupa cum afirma William James
in lucrarea sa Despre pragmatism. Dincolo de teoriile marilor
maestri, filosofia noastra de viata este una practica, abia daca
am putea functiona fara ea. G.K. Chesterton afirma:

Pentru ca o proprietard sd ia in considerare un
chiria,s, are nevoie sd ii cunoascd acestuia veniturile,
insd cel mai important este sd cunoascd filosofia lui de
viatd... Pentru ca un comandat de rdzboi sd isi cunoas-
cd dusmanii, este important sd le stie numadrul, dar,
mai mult decdt atdt, este important sd le cunoascd
filosofia de atac... Intrebarea care trebuie pusd nu este
dacd teoria Cosmosului afecteazd materia, ci dacd, pe
termen lung, existd ceva exterior care o afecteazd.

Existd, desigur, o diferenta intre filosofia personali si filo-
sofia care constituie o disciplini de studiu. Cartea pe care o tii
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in ména isi propune sa construiasca o punte intre cele doua.
Nu conteaza ce transmite o filosofie anume in starea de izo-
lare, ceea ce conteazi cu adevarat este ce semnifica ea pentru
mine sau pentru tine, capacitatea ei de a creste calitatea vietii,
de a ne dirija actiunile in lume sau de a face lumina cu privire
lalocul pe care il ocupadm in Univers.

Fie cd avem de-a face cu retetele unor vieti implinite si fe-
ricite, pe care le propun Aristotel sau Epicur, sau cu modul in
care Platon imagineazi o societate ideals, ideile ganditorilor
antici sunt foarte profunde, mai ales ci, la 2000 de ani de la
asternerea lor pe hartie, oamenii nu s-au schimbat in mod
simtitor. Filosofia este inci vie pentru ca marile intrebari nu
dispar niciodata, dar si pentru ci ne pune la dispozitie con-
cepte menite sa ne ajute sia gasim raspunsuri. Genialitatea
filosofiei se explica prin faptul ci, desi duce lipsa de obiecti-
vitate, inca are puterea de a trimite lumii ,raze strilucitoare®,
permitandu-ne si vedem totul intr-o alti lumina.

Nu numai ca filosofia ne pune la dispozitie modele prin
care sa accedem la alte viziuni, dar, la nivel mult mai personal
$i mai incitant, ne faciliteaza noi si proaspete abilitati de a
gandi, de a fi, de a face si de a fiinta.

GANDIREA

Limitele cunoasterii, constiinta de sine

Inainte de orice, filosofia are de-a face cu modul in care gan-
dim si, tindnd cont de apetenta omului pentru a intelege
gresit lucrurile, asta inseamna cid marile intrebari pe care le
pune filosofia sunt legate de fundamentele cunoasterii noas-
tre. Descartes a mers departe, pe acest drum al cunoasterii, si
a demonstrat cat este de usor ca ratiunea si fie indusa in eroa-
re de informatiile care provin de la simturi. Mai mult decat
atat, el s-a intrebat daca un lucru trebuie si fie numit pentru
a exista cu adevarat. Din aceasta pozitie de indoiala metodi-
ca, Descartes a facut o descoperire: bineinteles, daca el insusi
ar fi putut sa fie indus in eroare in actul gandirii, atunci, cu
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siguranta, ar fi trebuit sa existe un ,eu” care sa experimenteze
deceptia. El scrie astfel:

Am tras concluzia cd eram o substantd, a cdrei
intreagd esentd consta in cugetare si care, pentru a
exista, nu are nevoie de spatiu si nici nu depinde de
lucruri materiale.

Chiar daca suntem in mod constant dezamagiti de ceea
ce percepem ca fiind adevarat, nu ne putem indoi de faptul
ci percepem. Suntem, inainte de toate, ,lucruri ganditoare®.
Constiinta este esenta noastra, iar de cele mai multe ori nu sun-
tem constienti decit de noi insine: de ceea ce gandim, de ceea
ce intreprindem, de ceea ce urmeaza si intreprindem, de ceea ce
stim. Asa cum spune Descartes, ,,géndesc, deci exist”.

David Hume si John Locke considerau ca singura cunoastere
in care ne putem increde este cea care deriva in mod direct din
simturile noastre. Hume a mers chiar mai departe si a explicat
faptul ci fiintele umane sunt doar o ingramadire de ganduri,
de impresii si de sentimente care, uneori, ne dau senzatia unui
»eu”, chiar daca acest ,eu” nu dispune de un fundament solid.
Departe de a avea un suflet nemuritor, suntem, mai degraba,
un amestec in miscare de experiente si perceptii si, prin urma-
re, certitudinea si cunoasterea sunt inselatoare. Filosoful con-
temporan Julian Baggini sprijina teoria lui Hume si se bazeaza
pe neurostiinte, pentru a demonstra ca nu existi un lob anu-
me in creier, in care sid putem spune cu certitudine ca isi afla
sdlasul constiinta de sine. Din contra, exista mai multi lobi care
functioneaza impreuna si dau senzatia unei constiinte libere
si autonome. Se prea poate sa avem de-a face cu o ,pacileala
a egoului®, sau cu o iluzie, dar acest lucru face viata mai usor
de trait.

Filosofia este asociatd cu eterna ciutare a cunoasterii de
sine, iar Iris Murdoch examineazi ideea potrivit cireia exista
un nucleu etern in noi, misiunea noastra fiind aceea de a-l
revela. Ea scrie astfel in Guvernarea binelui (The Sovereignty

of Good):
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Cunoasterea de sine, in sensul unui intelegeri de
moment a propriei magsindrii interioare, imi pare, cu
o singurd exceptie, o deziluzie... Este greu de vdzut
sinele in mod corect, la fel cum se intampld in cazul
celorlalte lucruri, iar atunci cand reusim, in sférsit, sd
vedem clar, sinele ni se reveleazd ca un obiect mic si
mai putin lipsit de interes.

Pe de alti parte, Murdoch admite ci aceasti lipsa a
soliditatii sinelui nu ar trebui si ne impiedice si facem eforturi
pentru a ne imbunatati. Este o indeletnicire naturala si, toto-
data, si dreptul nostru de a ne stridui si fim perfecti, chiar
daca suntem asediati de deficiente in materie de perceptie si
de lipsa curajului.

In Eseuri (Editura Mondero, 2002), Michel de Montaigne
ne prezinta o examinare profunda a sinelui, folosindu-se de
propriile prejudecati si slabiciuni cu privire la acest subiect,
si ajunge la concluzia ca sinele este un mister: cunoasterea
umana este atat de limitatd, incat abia daca stim ceva concret
despre noi insine, cu atat mai putin despre lumea inconjura-
toare. Gandim fara incetare, dar, in ciuda faptului ca suntem
asa-zise fiinte rationale, ne rezumam la a fi o masa amorfa de
prejudecati, vanitati si capricii.

Imperfectiunea umana este un subiect foarte vast, iar
scrierile recente ofera informatii interesante pentru aceasta
zona de cercetare. Daniel Kahneman a cistigat Premiul Nobel
pentru cercetarile sale cu privire la erorile de gandire si la
partialitatea de care dim dovada. In Gandire rapidd, gandire len-
ta (Editura Publica, 2012), Daniel Kahneman sustine ca omul
este o ,masinarie de tras concluzii“, mult mai preocupata de
supravietuire si de rispunsul la amenintari decit de perceptia
clara. Nassim Nicholas Taleb este interesat, de asemenea, de
acest subiect si explica faptul ci omul crede ca intelege mai
mult din ceea ce se intdmpla in lumea inconjuratoare decat
intelege cu adevarat; deseori, acordim sens, in mod eronat,
unor evenimente abia dupi ce acestea au avut loc, creand,
astfel, o poveste coerenta. Avem, de asemenea, tendinta de a
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supraevalua faptele, statisticile si categoriile, ceea ce ne lasa
senzatia placuta ca am fi capabili s prezicem viitorul. Socul
pe care il resimtim in fata evenimentelor neasteptate nu face
decét sa ne arate cat de iluzoriu este sentimentul ci detinem
controlul. Cu toate acestea, am fi incapabili si intreprindem
si jumatate din tot ceea ce facem, daci am dispune de capa-
citatea de a sti in mod cat mai clar ce se va intampla intr-o
anumita perioada. Luind lucrurile astfel, eroarea nu este un
defect al conditiei umane, ci parte din triumful ei. Intr-adevir,
asa cum arata si Kahneman, faptul ca ne preocupi erorile pe
care le comitem nu denoti ca ,denigrim inteligenta umani,
nu mai mult decat atenteaza la sanitate bolile mentionate in
cartile de medicina. Cei mai multi dintre noi sunt sanitosi in
mare parte a timpului, iar majoritatea judecitilor pe care le
emitem si a actiunilor pe care le intreprindem sunt adecvate
de cele mai multe ori.”

in aceeasi nota pozitiva, chiar si ultraempiristul Karl Popper
(Logica cercetdrii, Editura Stiintifica si Enciclopedica, 1981), care
nu avea mare incredere in simturi si considera ca este extrem
de dificil de elaborat un standard de acceptare a adevirurilor
stiintifice, a afirmat ca rolul umanitatii si, totodata, privilegiul
de care se bucura aceasta este acela de a teoretiza legile care
guverneaza Universul. Poate ca, din punct de vedere fiziologic,
suntem predispusi la a comite erori, dar abilitatea noastra de
a gandi intr-o forma vag logica — mai exact, ratiunea, pentru a
folosi o notiune mai veche - ne face unici in lumea animalai.

FIINTA

Sansa de a avea o viata fericita si plina de sens,
de a dispune de liber-arbitru si de autonomie

Inca din vremuri stravechi, filosofii au sugerat ci fericirea re-
zulta din indepértarea fati de sine, fie prin lansarea in cauzele
care ne par importante, fie prin slabirea legiturilor pe care
le avem cu egoul, prin aprecierea naturii, prin iubire sau prin
practica spirituala.
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Epicur considera ca virtutea ne conferi o viati linistita si fe-
ricitd, pentru ci, actionind in mod natural, mintea noastri se va
odihni. In loc si ne simtim angoasati cu privire la consecintele
faptelor rele pe care le-am intreprins, ne simtim mai degraba
eliberati si ne putem bucura, astfel, de o viata simpla, alaturi de
prieteni, de filosofie, de naturai si de micile placeri.

Aristotel era de parere ca fericirea provine din ceea ce am
decis in mod rational ci este bine pentru noi pe termen lung,
spre exemplu, serviciul in slujba comunitatii. Totul, in natura,
este construit cu un scop, stabilit in mod rational, iar ceea ce
este unic la oameni este abilitatea lor de a actiona prin ratiune
si prin virtuti preselectate. O persoana fericita este aceea care
isi cultiva in mod consecvent virtutile, care considera ca avutiile
sunt irelevante. , Activitatile in acord cu virtutile sunt cele care
asigura si controleazi fericirea®, spune Aristotel. Prin urmare,
fericirea nu este placere, ci produsul secundar al unei vieti pline
de sens, iar sensul pare sa fie dat de lupta si de autodisciplina.

Bertrand Russell adopta aceeasi viziune, in lucrarea lui
foarte personala, In cautarea fericirii (Editura Humanitas,
2013). Efortul, mai mult chiar decat eventualul succes, scria el,
este un element esential pentru obtinerea fericirii; o persoana
care are reusite fird si depuna nici un efort in prealabil simte
ca realizarea unei dorinte nu garanteaza fericirea. Una dintre
cauzele nefericirii este preocuparea excesiva de sine, in vreme
ce fericirea provine din dirijarea intereselor noastre in exterior,
din saltul in viata inconjuratoare.

Leibniz a fost parodiat de Voltaire, atunci ciand a afirmat
ca traim ,in cea mai buni dintre lumile posibile®, dar sensul
acestei fraze este mult mai subtil. Cea mai buna lume posibila
nu este una creatd in mod special dupa calapodul fericirii uma-
ne. Fiintele umane sunt atrase de egoism si nu sunt constiente
de toate lucrurile bune care se intdmpla. Noi vedem materia
in termeni de cauzi si efect, dar intelegerea pe care o avem
cu privire la relatia dintre cele doua elemente este naturala.
[Leibniz afirma cd numai o fiintd superioara poate avea imagi-
nea de ansamblu asupra modului in care absolut toate elemen-
tele se intrepatrund, iar rolul nostru este acela de a ne increde
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in aceasta intentie binevoitoare. Lumea in care triim este cea
mai buna lume posibili, asa cum a afirmat Leibniz, chiar daca
pare a fi plina de rau, pentru ca ,imperfectiunea unei parti
poate fi necesara pentru atingerea perfectiunii intregului®.

Dar ce-ar fi daca i-am crede pe existentialistii care consi-
dera ca Universul nu are nici scop si nici sens? Riaspunsul lui
Sartre ar fi acela de a trii ,autentic, de a ne alege propriul
destin, in loc de a accepta orbeste regulile societatii sau ,le-
gile morale®. Sartre scria: ,Omul este condamnat la libertate,
pentru ca, odata lansat in lume, este responsabil de tot ceea
ce intreprinde®. Pornind de la o atare premisd promititoare,
Sartre a dezvoltat o filosofie a libertitii, care nu depinde de
nici un Dumnezeu, si care a atras o generatie intreagi de oa-
meni dispusi sa trdiasca in stil propriu.

Aceasta viziune presupune acceptiunea ci suntem fiinte
autonome dotate cu liber-arbitru - dar oare asa este? Spinoza,
Schopenhauer si Montaigne, printre altii, au argumentat ca
suntem subiectii unor cauze si ai unor forte de care nu suntem
constienti decat in foarte mica masura. In lucrarea sa Liberul-
arbitru (Free Will), Sam Harris sugereaza ca liberul-arbitru este
o iluzie: actiunile noastre sunt produsul unor stari cerebrale,
care si ele, la randul lor, sunt rezultatele unor cauze anterioa-
re, care, la randul lor, sunt generate de un univers pe care nu
il putem controla. Simtim ca dispunem de liber-arbitru doar
pentru ca aparatul nostru cerebral este setat si ne faciliteze
aceasta iluzie imbucuritoare. Unde ne duce aceasti idee?
Teza principala a lui Harris este aceea ca, de oriunde ne-am
trage, dispunem de intentii constiente, iar viata nu este decat
incercarea noastra de a implini aceste intentii. La nivel pur
stiintific, acesta este ,sensul vietii.

Heidegger a afirmat ca este imposibil si consideram ca
existenta noastrd nu are sens. lubesc, intreprind, am un
impact asupra a ceea ce ma inconjoard — aceasta este natura
fiintei mele. Dincolo de toate aceste aspecte, intervine si fap-
tul incredibil ca dispunem de constiintd. De ce oare dispun de
constiintd, la un asemenea nivel, iar o oaie sau o piatra nu este
dotatd cu asa ceva? O fiintd umanai este ,aruncati“ in lume,
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spune Heidegger, intr-un timp, intr-un spatiu si intr-o situatie
bine definite, care nu sunt produsul alegerilor ei; prin urmare,
viata este cea care trebuie si facid lumini in aceasti ,cidere”
in spatiu si timp. Simtim responsabilitatea de a face ceva cu
vietile noastre si, din fericire, venim echipati cu abilitatea de
a vorbi si de a actiona, ceea ce ne oferad ocazia de a revela cate
ceva despre noi ingine. O viatd impliniti este o viata in care
profitim de posibilitatile care ni se ofera si le transformam in
ceva benefic si constructiv. Tinand cont de materialele brute
de care dispunem (constiintd si mediu inconjuritor), viata
este inerent plina de sens.

Hannah Arendt a afirmat ca, in vreme ce natura poate fi
un proces implacabil care evolueazi dinspre viata spre moarte,
umanitatii i s-a acordat o iesire din acest impas, prin abilita-
tea de a actiona. ,Oamenii, desi trebuie s moara, nu se nasc
pentru a muri, ci pentru a avea initiative®, scrie ea in Conditia
umand (Editura Idea, 2008). Celelalte animale nu pot decat sa
se comporte in acord cu impulsurile si cu instinctele progra-
mate de supravietuire, dar fiintele umane pot merge dincolo
de necesitatile biologice, pentru a aduce elemente noi in actul
fiintdrii, a caror valoare poate fi recunoscuti public de citre
societate. Actiunile noastre nu sunt aproape niciodata pre-
dictibile, iar fiecare nastere aduce cu sine posibilitatea de a
schimba lumea. Pe scurt, cu totii suntem importanti.

ACTIUNILE

Puterea si aplicatiile ei, libertatea si justitia, dreptatea
si morala

Actioneazd doar in virtutea acelui imperativ pe care
il vrei lege universald.

Imperativul kantian inseamna ca actiunile individuale trebuie
judecate in functie de ceilalti membri ai societatii; mai exact,
trebuie intreprinse doar acele actiuni pe care ti-ar plicea ca si
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